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LA PREGHIERA GUANELLIANA
NELLA FORMAZIONE ALLA VITA SPIRITUALE

Nel quadro della formazione dei membri di una fdmigeligiosa alla vita spirituale e per il
suo sviluppo, alla preghiera deve essere ricontzsdal funzione non tanto di strumento
guanto di via essenziale e necessaria. Tanto aea da formazione e la iniziazione alla
preghiera non si realizzera neanche una vera foomaalla vita religiosa. La formazione e
iniziazione alla preghiera risulta l'unica stradaqgorribile per un'autentica formazione alla
vita spirituale. La preghiera, infatti, nel contegiegli elementi strutturali della vita consacrata
mediante i consigli evangelici, rappresenta I'eletmedinamico, propulsore e animatore di
tutti gli impegni apostolici che la famiglia rel@ga deve assolvere; l'attivita caritativa e
apostolica deve essere anzitutto la manifestazolaetraduzione in azioni e gesti visibili di
guella vitalita racchiusa nel carisma di una Cogge®one, assimilato e sperimentato nella e
mediante la preghiera.

Questa prospettiva presuppone ed esige anzitut@amoscenza reale e profonda del proprio
carisma, poiché e da esso che nasce il tipo o falim@eghiera propria di una famiglia
religiosa. E quanto ci proponiamo di illustrare poésente lavoro.

Percio, mediante l'aspetto storico, il fondamerdgoldgico della preghiera cristiana e gli
elementi teologico-spirituali della preghiera gulaea, intendiamo mostrare che l'identita
spirituale di una fa miglia religiosa, il suo stdevita e il tipo di preghiera proprio emergono
attraverso la conoscenza del carisma di congregaaaoprattutto mediante I'esperienza del
ricco dinamismo di grazia racchiuso in esso.

Per raggiungere questo scopo, abbiamo pensatouttusare il nostro tema in tre momenti.
Nel primo, di carattere storico, si vuole vederdid¢mra spirituale del Guanella all'interno
della situazione del suo tempo, contrassegnatada fattori culturali e sociali.

Nel secondo punto, si vuole offrire un supporteaattere teologico- spirituale allo scopo di
una piu chiara comprensione della preghiera néaspirituale.

Nell'ultimo punto, l'obiettivo e di cogliere e pezgare le caratteristiche e le componenti della
preghiera guanelliana partendo dalla conoscenzacaledma proprio delle congregazioni
guanelliane.

PROSPETTIVA STORICA

|. Contesto storico

Facciamo un cenno all'ambiente storico non tantalmristo di datare con esattezza l'opera
del Guanella, quanto per scoprire e cogliere quetdimenti che possono aiutare a
comprendere meglio la fisionomia e l'identita spale del carisma che ha spinto il Nostro a
fondare le due famiglie religiose; poiché e dalatta conoscenza del carisma che e possibile
individuare anche la caratteristica propria defieghiera guanelliana.

Gli specialisti in storia ecclesiastica considerdi@ttocento italiano un secolo pieno di
contrasti. Vi s'incontrano " notevoli esempi di i@ e di deplorevoli abusi [...] forti
personalita ed autentici santi, gia proclamatial&hiesa o di cui € in corso il processo di
beatificazione ".

Nel dilagare dell'ideologia liberal-democraticardicericale, si registra un fiorire di nuove
fondazioni, sia in campo femminile che maschilefibatura di fondazioni di Istituti religiosi
femminili non ha riscontri nelle eta precedentfatti, le otto fondazioni del Cinquecento, le



quindici del Seicento e le venti del Settecentcodoen poca cosa di fronte alle 183 di questo
secolo. Nell'Ottocento e anche la prima volta @&é&hdazioni hanno luogo anche nell'ltalia
meridionale.

Nel campo della spiritualita cristiana, in Italiglj storici scrivono che "a prima vista, dli
orientamenti della spiritualita cristiana possoambrare, nella seconda meta del secolo XIX,
poco significativi, non avendo generato figure ecmeali di leaders o animatori di correnti
originali come era accaduto nei secoli precedenti "

La causa di cio, affermano, va ascritta all'isolatoecui le violenze anticlericali e il
propagarsi delle dottrine liberali, socialiste,cisie e moderniste costrinsero il mondo
religioso. Nonostante cio, notano gli storici, amcjuesto periodo ha i suoi santi, uomini sen-
sibili e capaci di leggere i segni dei tempi e @agnarsi a dare il loro contributo per venire
incontro ai piu bisognosi. La spiritualita di quegteriodo, per lo piu, ha la sua espressione
nei fondatori di nuove congregazioni religiose.

L'opera di questi fondatori, seguendo direzioniedde, € ordinata ai settori piu abbandonati
della societa. In ltalia, la storia della spirititeal cristiana del secondo Ottocento ci fa
incontrare nomi illustri. Primo, tra tutti, presardon Bosco con il suo instancabile lavoro di
educazione della gioventu abbandonata. Nel filanéod Bosco viene collocato anche don
Luigi Guanella. Gli storici lo presentano come @onatore di don Bosco, ma forse € meglio
dire come completante dell' opera di don Boscajuanto il Guanella, con le sue molteplici
iniziative e opere di carita, raggiunge settorilaalocieta non abbracciati dall'opera di don
Bosco. Le opere del Guanella sono concepite, infaer l'assistenza e difesa agli
innumerevoli vecchi infermi, ai sordomuti, ciechgndicappati, psicotici.

La storia della spiritualita cristiana ci fa coneseun altro fatto che caratterizza fortemente la
vita religiosa di questo periodo. E il fatto derfre di pratiche di devozioni popolari; quali il
culto del Sacro Cuore di Gesu, dell'EucaristiaiGdsi Bambino, della Vergine Maria e dei
Santi. Tali devozioni non devono essere giudicagativamente, ma vanno ritenute

"come parte essenziale della vita religiosa di geaerazione che voleva portare alla sua
massima espressione quanto la restaurazione awswaaato a estrinsecare dell'animo
cattolico ".

Esse svolgono una funzione apologetica, poichéosggno come " un forte argine alla
scristianizzazione dei singoli paesi. | giudizi agg su questo tipo di religiosita,
apparentemente inclinata verso l'esteriorizzazesmimentale, dimenticano facilmente che
di fronte al liberalismo e al razionalismo il fedetattolico sentiva il bisogno di potersi
aggrappare a forme tangibili della sua pieta, sitiErsi entusiasmare da esse. Tutto cio [...]
per trovare forza e sostegno per difendersi, perae®, affrontare critiche, accuse, offese e
disprezzi".

Il fiorire di tali devozioni dimostra il forte caitare cristologico della vita religiosa
dell'Ottocento.

Questo fatto ha influito significativamente anchellan vita religiosa e nella formazione
spirituale del Beato Guanella. A tutti € nota I'omjanza e I'eminenza che il Guanella
attribuisce nei suoi scritti al culto del Sacro @udi Gesu, dell'Eucaristia, della Madonna e di
altri Santi. Se facciamo attenzione, notiamo chied&vozioni non solo formano l'oggetto
della sua attivita pastorale ma segnano profondteraiche la spiritualita che egli ha lasciato
in eredita alle sue famiglie religiose.

Il nuovo quadro culturale, creato dal predicatagilal morte di Dio e che possiamo definire
profondamente areligioso, pu0 aiutarci non solocapsre la ragione del sorgere della
fondazione delle due famiglie guanelliane ma, aacarcomprendere la spiritualita che le



caratterizza. L'opera del Guanella la si pud carsig, a buon diritto, una risposta al nuovo
"verbo", o modo di pensare e soprattutto di corredhiomo.

La seconda meta del nostro Ottocento, in cui la\Rdenza divina ha suscitato don Guanella
per realizzare numerose iniziative in favore dei pisognosi, era contrassegnata dal frutto
estremamente negativo della concezione illumirasticioe dal frutto di quella concezione
che, in nome del culto della dea Ragione, aveveegoedi riscattare I'uomo liberandolo e
affrancandolo da ogni riferimento alla trascendedizéna, ritenuto la vera causa della sua
schiavitu e miseria sociale. Sorsero profeti cheesero assolvere la loro missione di
liberazione dell'uomo predicando la morte di Dio.

Cosi, a Torino, Friedrich Nietzsche, proprio negjiessi mesi della morte di don Bosco,
tuonava contro il grigiore della religione cristtag proclamava l'avvento del " Superuomo "
che sapra fare a meno di Dio:

" Bisogna che Dio muoia perché I'uomo viva. Doblmaliberarci dal Nazareno e dalla sua
tetraggine per ritrovare la gioia. Occorre ripreeden mano le redini del nostro destino
sequestrateci dal cristianesimo " .

Come si puo costatare, l'attacco portato dall'iiiemo contro la fede, la rivelazione divina e
la Chiesa che ne ¢ la custode, raggiunge il purassimo di incredulita radicale e di massa,
che si manifesta in molteplici aspetti. Questo qui e I'epoca del liberalismo,
dell'individualismo, del materialismo e, consegeemtnte, del piu acceso e fanatico
anticlericalismo.

A nessuno puo’ sfuggire la portata dissacratorgerequesto omicida, di una concezione che
poggia il mistero e il valore delluomo unicamestdla facolta della ragione. L'immagine di
uomo costruita dalla concezione illuministica egugnata dal liberalismo e unimmagine di
uomo chiuso nella sfera del naturale e spogliat@ dea intrinseca ricchezza, costituita dal
rapporto con Dio, che e pure l'unico e vero castibuche lo specifica essenzialmente da tutti
gli altri esseri creati. L'immagine di uomo chetscace da una tale visione antropologica,
risulta veramente immiserita. Una volta derubattladsua propria specifica oggettivita,
'uomo appare in balia di ogni mutamento di pems&di cultura. Distrutta la sua sorgente
ontologica, l'avere, l'efficienza e la produttividiventano il solo criterio per la sua
valutazione.

A un quadro cosi desolante e nichilista la Promwidedivina da una risposta suscitando don
Luigi Guanella e chiamandolo ad una particolareegepza del rapporto filiale con Dio, cioé
a sperimentare la presenza di Dio non come padraneome Padre e salvatore. E I'opera
caritativa che il Guanella e chiamato a realizasprime una spiritualita che si caratterizza
per la forte attenzione all'uomo.

Alla visione unicamente orizzontale e cl assistdl'ubeno, proposta dal liberalismo
massonico, don Guanella oppone, come base solidanfaitentica fondazione dell'uomo, la
prospettiva della paternitd divina. Alcuni pongohopera guanelliana sulla linea della
sacralizzazione e dell'ascetismo:

" Egli fa uso della psicologia dell' adolescente pex raddrizzarlo in senso ascetico
sacralizzante [...]. E l'esigenza di fondare unagoegazione religiosa per l'assistenza ai
bisognosi -dicono -gia indica il contesto sacrade sBecolare che caratterizza la sua missione
caritativa assistenziale" 8.

La visione guanelliana, ci pare, invece, restitalla persona umana la dimensione religiosa
che e la sola a fornirci la chiave della compremsidel mistero dellluomo. La prospetti.va
della paternita divina, quindi, dimostra che ilicaginento dell'uomo in Dio non produce una
espropriazione da se stesso ma la sua salvezza.

Situando I'uomo nella dimensione di Dio, don Gulanel aiuta a scoprire, 0 quanto meno a
ricuperare, la vera grandezza dell'uomo, di ogmacal di la di ogni qualita fisica; la forza e



credibilita del suo messaggio non nasce da alcerenzm umana, né dalla teologia ma
dall'esperienza personale concessagli dalla gratelamore paterno di Dio.

Don Guanella, con la sua opera, dichiara apertarard per Dio non ci sono uomini di serie
A e uomini di serie B, ma c'e I'uomo perdutamemnt@ta da Lui, e non importa se quest'uomo
€ sano o ma- lato, handicappato, psicotico, seémne o giovane, se e intelligente o per nulla
dotato; 'uomo guanelliano, qualunque sia la stuzazione fisica e sociale, appare sempre
indissolubilmente legato a Dio e rivestito dellaadlivinita e bellezza, percido € sempre e
comunque meritevole di essere amato e accolto tmar@a e lo accoglie Dio.

Possiamo dire che la luce della rivelazione, cocatagli dallo Spirito divino, lo abbia
illuminato sul valore ontologico della relazioneeclega I'uomo a Dio. E SOttO l'azione di
tale luce che Egli ha compreso che il legame edistga Dio e 'uomo non € come quello
esistente tra Dio e gli altri esseri creati; ha pogso cioé che la relazione che lega I'uomo a
Dio e cosi singolare da costituire tutta la grardedel suo mistero e valore. Forte della sua
esperienza perso-

A un quadro cosi desolante e nichilista la Prowwidedivina da una risposta suscitando don
Luigi Guanella e chiamandolo ad una particolareegepza del rapporto filiale con Dio, cioé
a sperimentare la presenza di Dio non come padraneome Padre e salva- tore. E I'opera
caritativa che il Guanella e chiamato a realizasprime una spiritualita che si caratterizza
per la forte attenzione all'uomo.

Alla visione unicamente orizzontale e cl assistdl'ubeno, proposta dal liberalismo
massonico, don Guanella oppone, come base solidanfaitentica fondazione dell'uomo, la
prospettiva della paternita divina. Alcuni pongohapera guanelliana sulla linea della
sacralizzazione e dell'ascetismo:

" Egli fa uso della psicologia dell' adolescente pexr raddrizzarlo in senso ascetico
sacralizzante [...]. E l'esigenza di fondare unagoegazione religiosa per l'assistenza ai
bisognosi -dicono -gia indica il contesto sacrade secolare che caratterizza la sua missione
caritativa assistenziale".

La visione guanelliana, ci pare, invece, restitaila persona umana la dimensione religiosa
che € la sola a fornirci la chiave della compremsidel mistero dell'uomo. La prospetti.va
della paternita divina, quindi, dimostra che ilicagnento dell'uomo in Dio non produce una
espropriazione da se stesso ma la sua salvezza.

Situando I'uvomo nella dimensione di Dio, don Gulaneil aiuta a scoprire, 0 quanto meno a
ricuperare, la vera grandezza del-

II'uomo, di ogni uomo, al di la di ogni qualitaiig; la forza e la credibilita del suo messaggio
non nasce da alcuna scienza umana, né

dalla teologia ma dall'esperienza personale coagésdalla grazia | dellamore paterno di
Dio.

Don Guanella, con la sua opera, dichiara apertara@ per Dio non ci sono uomini di serie
A e uomini di serie B, ma c'e I'uomo perdutament@ta da Lui, e non importa se quest'uomo
e sano o malato, handicappato, psicotico, se éhigeocgiovane, se e intelligente o per nulla
dotato; 'uomo guanelliano, qualunque sia la stizazione fisica e sociale, appare sempre
indissolubilmente legato a Dio e rivestito dellaa dlivinita e bellezza, percio € sempre e
comunque meritevole di essere amato e accolto tmar@a e lo accoglie Dio.

Possiamo dire che la luce della rivelazione, cocatagli dallo Spirito divino, lo abbia
illuminato sul valore ontologico della relazioneedega I'uomo a Dio. E sotto l'azione di tale
luce che Egli ha compreso che il legame esistaateDio e 'uomo non € come quello
esistente tra Dio e gli altri esseri creati; ha pogso cioé che la relazione che lega I'uomo a
Dio € cosi singolare da costituire tutta la grazdedel suo mistero e valore. Forte della sua
esperienza personale sulla relazione vitale con, Dio € stato abilitato dalla speciale
chiamata dello Spirito Santo, il Nostro puo conel@dcon autorita che Dio € per 'uomo non



il padrone, ma il Padre amoroso. Dio € un Padreécheansia e in trepidazione per I'uomo
guando si allontana da Lui; € un Padre che, pavelie 'uomo con sé, e disposto a mandare |l
suo Figlio unigenito a cercarlo anche quando gli &adirittura, voltato le spalle. Con
altrettanta autorita, il Guanella puo dirci chefho esiste come figlio carissimo a Dio, per |l
guale Dio non esita ad abbassarsi fino alla raglikahosi.

Dio e l'uvomo, nella spiritualita guanelliana, rismo legati tra di loro da un indissolubile
legame d'amore; appaiono come due esseri fatagg@rtenersi, per amarsi vicendevolmente
e cercarsi continuamente. Da ci0 possiamo comprendeme tutta la spiritualita del
Guanella sia fondata sul dato esperienziale cBb&o '€ Padre nostro e noi siamo suoi figli " .

2. Modelli

La questione dei " modelli " nello studio dellargpalita di una famiglia religiosa ha due
risvolti: presenta vantaggi e svantaggi. Se altrich € totalmente legittimo e doveroso
soddisfare il desiderio di datare, classificarg@ptare e scoprire le cause dei vari fatti e
fenomeni, allo studioso di cose spirituali tutteegto puo fargli correre un rischio; potrebbe
affievolirsi il desiderio di cogliere quella lumisita e quel calore che scaturiscono dalla
vitalitd propria del carisma.

Cio non significa che la riflessione teologico-gpile debba disinteressarsi del procedere
scientifico; poiché, anche la teologia spiritudtequanto scienza, deve sottostare a un metodo
scientifico. Per cio che riguarda l'identita dedfiritualita di una famiglia religiosa non e
certamente estraneo il fattore storico; pero il suolo, se pure importante, ha carattere
contingente e non determinante. Il vero fattoreeinante € il ruolo svolto dallo Spirito del
Signore risorto. Poiché Egli, in quanto dono akemanita pasquale dei credenti in Cristo
GesuU, ha il compito di edificarla, guidarla e presterla continuamente di tutti quei mezzi
necessari perché essa possa rispondere ai nuognbsorti dal cambiamento delle situazioni
sociali in cui e chiamata a operare. Per quesstituzione di una famiglia, nella prospettiva
della fede, riveste il significato di risposta deBpirito Santo alle nuove situazioni e bisogni
in cui la comunita del Risorto si viene a trovare.

La conoscenza del periodo e del contesto storicmuire sorta una istituzione religiosa o €
apparsa come una particolare testimonianza susdai@to Spirito Santo puod, certamente,
aiutare a comprenderne la portata e la caricamatisa. In questo contesto, la conoscenza
dei modelli che hanno caratterizzato la vita aisdi del periodo storico del nostro
Personaggio € necessaria. Essa serve a indivitti@ardinate che permettono di cogliere
l'identita e la fisionomia della spiritualita gudli@a. Pero, prima di affrontare la questione
dei modelli che sottostanno alla spiritualita guberea bisogna sapere che cosa s'intende e a
chi o0 a che cosa ci si riferisce. La chiarificaaani sembra molto opportuna. Se, infatti, per
modelli si intendono figure eminenti per santitdattrina spirituale, che con la loro dottrina
abbiano determinato l'impostazione data dal Guaradla vita spirituale delle sue famiglie
religiose, penso che il discorso sui modelli isjora della spiritualita guanelliana sia
fuorviante e certamente, come vedremo, non privardbiguita e rischi. Se per modelli,
invece, s'intendono quelle intuizioni o modi pat&i che hanno dato origine e caratterizzato
un nuovo tipo o forma di vita cristiana nel periadictempo in cui € vissuto e ha operato |l
Guanella, allora penso che si sia nel giusto.

Nella prima accezione, dicevo che il discorso suli@rca dei modelli cui riferire la
spiritualita guanelliana é fuorviante o quanto mesmobiguo. Il volere evidenziare la
dipendenza o la mutuazione della spiritualita dellapria famiglia religiosa da scuole di
spiritualita o da personaggi, anche se illustri grdnde autorita spirituale, porta a considerare
guesta come frutto di una scuola di pensiero, ldda apparire piuttosto come frutto di una
teoria o0 di una scuola spirituale che come un dgaouino dello Spirito Santo. In questa
linea, il discorso sulla identita della propria rgpalita viene a perdere d'interesse e,



conseguentemente, viene svuotato il proprio carisinéutta la portata innovativa e del
significato di essere risposta dello Spirito dedd®io ai bisogni concreti della societa in cui e
inserita la comunita cristiana. Il ruolo principaée determinante deve essere sempre e
comunque riconosciuto all'iniziativa e all'azioredld Spirito Santo.

Per cui, se é vero che una famiglia religiosa,ipserita in un periodo e in una realta storica
ben precisi, € sempre originata da un interventio &pirito Santo, e se € vero che alla radice
della sua esistenza c'e un dono particolare o noarisbisogna convenire che, per la
comprensione dell'identita e della fisionomia $pale di una famiglia religiosa, il ruolo dello
Spirito Santo & determinante piu che ogni altréofat Ancora: se l'identita spirituale di una
famiglia religiosa scaturisce dal suo specialescaa, allora la sua comprensione € possibile
non tanto stabilendo gli agganci a scuole di smifita o a grandi figure spirituali, anche se
eminenti per scienza e santita, quanto scoprendooaoscendo l'iniziativa creativa dello
Spirito Santo.

Invece se per l'indicazione dei modelli ci si rigee alla seconda accezione, allora non solo é
utile ma necessario conoscerli. E quanto vogliaare per avere maggiore chiarezza sulla
comprensione e sulla fecondita della spiritualglleddue famiglie religiose nate dal carisma
speciale concesso dalla Provvidenza divina al flamdalon Luigi Guanella.

Gli storici della spiritualita cristiana indicanelii "esperienza spirituale caritativa" I'humus
fecondo di cui si sono nutriti tanti personagga, itiquali il Nostro, che la Provvidenza divina
ha suscitato per realizzare il suo disegno satvifitale esperienza e frutto del dono di una
particolare partecipazione all'intimita caritativdivina, che introduce nella dimensione
misericordiosa e benevola dell'amore di Dio.

Col dono dell'intimita caritativa, Dio consente'wimo di penetrare nelle profondita piu
significative del suo essere di Salvatore e Pathre,altrimenti gli rimarrebbero, come dice
Merton, "oscure, perché sono troppo semplici epooprofonde per essere raggiunte dalla
ragione". L'esperienza spirituale caritativa € wath, quindi, prima che a compiere opere di
carita, a una conoscenza sperimentale del mistella dita intima di Dio e dell'amore
universale di benevolenza che Egli nutre per ogmhar Come frutto di tale esperienza
spirituale si e registrato il miglioramento spidte del clero, il rinnovamento pastorale e il
fiorire di opere caritative. L' esperienza spirituearitativa ha dato origine a nuovi modelli di
santita. Gli storici parlano di tre modelli: modelli " nuovi orizzonti contemplativi " , di
"spiritualita e azione " e di " spiritualita misegria ".

Questo discorso di carattere introduttorio sui nmdipi di vita cristiana della seconda meta
dell'Ottocento, ci permette di accostarci allaigptita del nostro Personaggio e di vedere
guali dei modelli indicati e quanto abbiano potirtfluire sul suo pensiero e sulla spiritualita
che ha lasciato in eredita alle due famiglie rebgi da lui fondate. Ma prima di addentrarci
nell'argomento debbo fare una precisazione. NetrNdedicazione dei modelli non implica
e non puo’ implicare il confronto di pensiero ettameno il raffronto testuale: lavoro, per
ovvie ragioni, praticamente impossibile, e forsa affatto necessario.

Dei modelli sopraindicati, penso che tutti e trea nm modo particolare quello della
"spiritualita e azione " e quello di " nuovi oriz#o contemplativi " abbiano avuto un ruolo
determinate nella caratterizzazione della spiiitaguanelliana. Il piu appariscente,

"sembra essere quello della " spiritualita e azibne 'influsso del modello "spiritualita e
azione" sulla spiritualitd guanelliana ha piu dauagione. Oltre il fatto delle innumerevoli
opere di carita realizzate dal Guanella, c'é tbfadi non secondaria importanza, del profondo
legame esistente tra il Beato Luigi Guanella e Bosco, che di questo modello € indicato
dagli storici come la figura piu rappresentativébbfamo gia detto, infatti, che gli storici della
spiritualita cristiana considerano il Guanella cammecontinuatore dell'opera caritativa di don
Bosco. Al filone caritativo di don Bosco del lavoeducativo della gioventu abbandonata, il
Guanella, mosso dalla provvidenza divina, affiaicéilone caritativo dell'accoglienza e



dell'assistenza alle persone, siano esse giovaamztane, abbandonate o trascurate dalla
societa.

Anche nell'esperienza spirituale del Guanella &gre questo aspetto. Cioé che anche egli
ha sperimentato l'intimita con Dio nell'eserciziglldzione apostolico - caritativa. Anche di
lui possiamo dire: €& accogliendo la persona delchkiec infermo e abbandonato,
dell'handicappato, del subnormale che Dio gli apmnistero della sua vita intima e gli
partecipa il dono della sua paternita universatétoS'amore della carita divina egli si lascia
coinvolgere nell'attuazione del disegno salvifigoDdo; egli sente Dio e perfino lo tocca
abbracciando coloro che sono considerati i rifilgila societa, o portando in casa un povero
uomo incontrato per la strada cui e disposto areeiflesuo letto, adducendo la ragione che
"glielo mandava la Provvidenza ", o incontrandouamo ubriaco che giace sul ciglio della
strada, e cerca con ogni espediente di portarseksa e offrirgli un letto piu comodo per
smaltire la sbornia. Pero c'é un aspetto che lattesmizza profondamente e lo distingue dal
modello che ha forgiato la spiritualita di don Bos&d € l'aspetto contemplativo attraverso
I'esercizio dell'orazione.

Nella vita spirituale del Beato fondatore Luigi GeHda il modello "nuovi orizzonti
contemplativi " non € meno presente del modelldadelspiritualita e azione ". Infatti, lo
Spirito Santo ha caratterizzato il Nostro - purasitato nel filone della " spiritualita e azione "
- di una sua propria fisionomia spirituale. Il sania non solo gli ha aperto il cuore verso i piu
bisognosi ma lo ha reso Padre e Madre di tuttirootbe erano privi di un calore familiare, di
conforto e comprensione umana. Mediante l'intimn#@étativa e diventato un contemplativo,
un contemplativo della paternita universale di Rialella filiazione adottiva divina degli
uomini. Lo Spirito divino lo ha iniziato a sperintare la profondita dell'amore benevolo e
universale per gli uomini, specialmente per glinilt Approfondendo la conoscenza della
vita spirituale del Beato Guanella bisogna dire theontemplazione € una componente
essenziale della sua spiritualita. Certamente € aamdemplazione ordinata all'azione, ma
I'azione caritativa cui egli € chiamato a realiezba la sua sorgente principale nell'orazione -
contemplazione.

Il fatto, che Dio gli si sia rivelato e comunicassenzialmente e prima di tutto come Padre, lo
ha conquistato, anzi, secondo il linguaggio dellabi, lo ha afferrato, sedotto e trasformato
in un vero contemplativo. Questa, possiamo diréga éagione dell'insistenza con cui egli
raccomanda l'esercizio quotidiano della meditaziorazione mentale e la fedelta ad essa.
La contemplazione o la conversazione con Dio édaente e la condizione per bene
conversare con gli uomini: "per intendersela ginngate con gli uomini, anzitutto bisogna
sapersi intendere con il Signore che e via, vextta ".

Il modello di " nuovi orizzonti contemplativi " @ffre I'occasione di parlare del rapporto del
Beato Luigi Guanella con Santa Teresa d'Avila. iTfBeato e Santa Teresa, pur essendo
vissuti in secoli diversi, e situazioni culturatiofondamente diverse, riscontriamo un reale e
profondo rapporto; tra loro due sembra esserci mirabile intesa spirituale. Per rendersi
conto, basta scorrere gli Appunti sulla Autobiograd altri scritti. In essi il Beato, anche se
con molta liberta, offre una sintesi della dottreprituale di S. Teresa di Gesu e manifesta
chiaramente di avere assimilato in modo forte loitspteresiano, soprattutto per quanto
riguarda la centralitd della meditazione e oraziorentale nella vita spirituale. Tale intesa
spirituale con la contemplativa carmelitana, olag offrirci la chiave di comprensione
dell'influsso del modello contemplativo sulla syérigualita, ci da I'opportunita di mettere in
evidenza l'importanza della componente contempalatiella vita spirituale del Fondatore
delle Figlie di S. Maria della Provvidenza e deisdella Carita.

L' aspetto contemplativo del Guanella si distinglge quello di don Bosco; questi € si’
contemplativo ma nell'azione, senza cioe risen@resigere un tempo particolare per la
preghiera, distaccato dall'azione. Il Guanella,eo®; pur sentendosi chiamato all'attivita



caritativa, in piena sintonia con Teresa d'Avikente I'urgenza di dedicare, e con fedelta, alla
meditazione o orazione mentale un tempo particolstaccato dalle attivita; tanto che fa
obbligo ai superiori di fare di tutto per offrire membri delle loro comunita un tempo libero
dalle opere per dedicarlo alla meditazione.

Se per don Bosco l'azione caritativa € il luogd'elgerienza di Dio, per il Guanella, invece,
l'opera caritativa deve scaturire dalla contemplaei

Tuttavia il legame spirituale che lega il Beato Gelt&a a S. Teresa non indica dipendenza del
Beato dalla Santa, ma esprime una profonda sinréamunione di sentimenti, e questo
soprattutto nell'ambito della contemplazione. Lgioae di questa sintonia spirituale, tra due
personaggi tanto distanti nel tempo, forse la possitrovare nella natura di entrambi. L'una
e l'altro hanno ricevuto in dono da Dio una natirea di un forte potenziale affettivo e un
cuore grande, capace di sentire e parteciparesaghbi degli altri, ma anche di accogliere e
contenere la sovrabbondanza delllamore che Dio dhatov riversarvi. Per Teresa Dio e
I'Amico fedele che non inganna, per don Luigi Dib Radre tenerissimo, pronto a mandare il
suo unico Figlio in cerca del fratello minore ché allontanato da casa.

CARATTERISTICHE DELLA PREGHIERA GUANELLIANA

Entrando in contatto col modo d'intendere e diipaa¢ la preghiera da parte del Guanella,
due elementi sembrano imporsi subito all'attenzidire e il fatto della sorgente vitale nella
guale la preghiera affonda costantemente le sueiradda cui trae linfa, che non solo
lalimenta ma produce pure i diversi aspetti checdaatterizzano; questo fatto emerge
attraverso la connessione intrinseca che il Guasgdibilisce tra la preghiera e il mistero della
vita cristiana espressa mediante la Parola rivetatasacramenti. L'altro fatto riguarda il
compito che il Beato le attribuisce, significatd gevo desiderio di partecipare attivamente
all'attuazione del disegno salvifico divino neltar&a umana. La prospettiva storico - salvifica
e la visione in cui tutto cio riceve comprensione.

La sorgente, costituita dalla realta sacramentalie, volonta salvifica universale di Dio, |l
guale manifesta il suo progetto di amore non sot@ardo I'uomo ma salvandolo inviando il
Suo unico e amatissimo Figlio, risultano, appur&,realtd essenziali su cui € fondato
I'edificio della preghiera e della spiritualita gdliana. La prospettiva storico - salvifica
sembra essere la vera luce che illumina il penspiotuale del Guanella e il suo impegno
apostolico - caritativo. Anche la realta della iega deve essere inquadrata in questa
prospettiva. Essa fa risaltare chiaramente chpedtenza” della paternita divina non e vista
per se stessa ma e finalizzata all'avvento deloretjirDio in Gesu Cristo coinvolgendo il
Nostro nell'attuazione del disegno salvifico di DA riguardo, nell'operetta Andiamo al
Padre, troviamo pagine vibranti di appassionato ramtutte rivolte a supplicare e a
scongiurare che nuovi discepoli si uniscano a Gessto per aiutarlo a "ritrovare " , a
"salvare " i fratelli.In esse, la meditazione dell' Autore sembra inab&da una sola grande
preoccupazione, quella di suscitare discepoli merticuare l'opera salvifica intrapresa da
Gesu Figlio Unigenito di Dio e nostro fratello mageg."

Ma per avere una migliore comprensione del contedatla preghiera guanelliana e per una
piu chiara individuazione dei suoi aspetti piu taré&zzanti, penso che la via da percorrere sia
guella della conoscenza del carisma di fondazione.

l. Il carisma chiave di comprensione della preghier

Dicevamo nell'introduzione che per una giusta cemgione della forma di preghiera di una
famiglia religiosa &€ necessario conoscere il caaishe ha dato origine alla famiglia religiosa.
Ma per una retta comprensione di tale carisma,ne Ipartire da cio che esso non é. Allora,



diciamo che non e esatto far consistere il carisieléa Congregazione in un dono divino
finalizzato primariamente a compiere determinatereppoiché, se visto in questa linea non
Si riesce a far emergere tutta la ricchezza vidagazia racchiusa in esso.

La linea, per la sua comprensione e quella dahgnto divino, con il quale lo Spirito Santo
caratterizza strutturalmente l'esistenza del ensti consacrato. Percio, il carisma di una
famiglia religiosa piu che un aiuto o assistenza lohSpirito Santo concede a persone perche
possano realizzare, sostenere determinate openpegni apostolici, € anzitutto e soprattutto
un dono partecipato mediante un intervento divinoadura quasi creativa, poiché mediante
esso lo Spirito Santo mette il chiamato in unaagitbne spirituale ed esistenziale nuova; e
una situazione determinata e specificata da unaveanuootenza divina che abilita
permanentemente il chiamato a seguire Cristo inamadicale e a rendersi totalmente
disponibile a cooperare all'attuazione del disegsalvifico divino. Il carisma di
Congregazione €& provvisto intrinsecamente di ummdismo e potenza divina che non solo
orienta determinatamente I'esistenza del crist@mtsacrato mediante i consigli evangelici,
ma esige di essere assimilato, sperimentato etteanhoattivita e opere concrete. Allora, piu
si cala nelle profondita del proprio carisma, pidfasesperienza e piu e forte e impellente
I'esigenza dell'azione. Da qui si puo concludere tethe € lo stile di vita, tale € il modo di
pregare e tali sono le opere perché tale e ilmarision sono determinate attivita che formano
il carisma, ma ¢ il carisma a richiedere tali opr@pere sono la manifestazione del carisma.
Alla luce di questa premessa possiamo affermare attehe per le famiglie religiose
guanelliane, il carisma spirituale fondazionaleoa mn' altra realta deve essere la sorgente,
oltre che delle opere, dello stile di vita, anclet mhodo proprio di vivere e sperimentare il
rapporto di comunione con Colui che si rivela e goiba ai membri di tali famiglie come
Padre. E il carisma che da loro il potere di rieosj a Dio come Padre e di parlargli come
figli; & il carisma che fa del loro rapporto corolin rapporto tra padre e figlio.

Leggo con vero piacere, nel commento alle Cosbhizdel 1983, quanto segue: "Se ci si
domandasse "perché pregate?”, la risposta piu apestper noi sarebbe questa: "perché
siamo suoi figli" . Va notato I'accento situato fatto del nostro " essere ", che ci viene dal
Padre mediante la grazia. E questo dice due cbselacpreghiera scaturisce primariamente
da cio che siamo; e che a metterci in situazion@e&ghiera non siamo noi, bensi Dio stesso,
il quale opera in noi cose mirabili. C'é da aggemgche lo scopo di tale chiamata a
un'interiorita, che si sviluppa sulla lunghezzalaletlazione di Padre a figlio e di figlio a
Padre, é di associare i membri alla speciale ogiesanore del Padre che ¢ la salvezza e la
promozione di quei soggetti che, a causa di urot@akegoistico della societa, sono minacciati,
umiliati e conculcati nella loro dignita di figli @io e di persone umane.

E possiamo, anzi dobbiamo dire che la riuscitaseelizio di carita salvifica dipende proprio
dall' esperienza personale del rapporto filiale @ao-Padre che i membri riusciranno a
realizzare. La linea del carisma o dell' " esse#dd prospettiva, quindi, nella quale vogliamo
situarci anche noi per organizzare e svolgere sitnootema. Pensiamo che la caratteristica
della preghiera guanelliana dipenda proprio dailfagazione e personalizzazione del carisma
che é origine e fondamento dei due rami della fienguanelliana.

Infatti, se per spiritualita di una famiglia relbga intendiamo la concretizzazione e
l'incarnazione del carisma nella vita quotidianeblilamo convenire che questo é possibile
solo se i suoi membri si mettono in attento ascdib dinamismo di grazia racchiuso nel
carisma e vi obbediscono. Ora: conoscere, ascpltaterire e obbedire alla grazia del
carisma, altro non é che entrare in intima comumicon Colui che € la sorgente del carisma,
incontrarlo, scoprirne la volonta, accogliernedgenze e tradurle in una forma di vita. E cio’
e quanto intendiamo per preghiera, orazione, cquiterione, per incontro personale con Dio.
Allora, la prospettiva della Paternita di Dio e ldelelazione filiale non solo pud, ma deve



essere anche il versante che ci permette di cegleerfisionomia propria della preghiera
guanelliana.

2. Il carisma sorgente dello stile di vita spirlua

Il carisma che da origine a una famiglia religi@saappunto, quel dono dello Spirito del
Risorto che consiste in una partecipazione o inegperienza di un aspetto particolare del
mistero della vita salvifica divina, rivelataci eraunicataci da Dio in Cristo Gesu per mezzo
dello Spirito Santo, che e Spirito di comunionetaonziale tra il Padre e il Figlio. Il dono di
una tale esperienza o partecipazione é stato cemoes lo scopo di dare vita a una nuova
forma di sequela di Cristo in un contesto stori@tipolare della comunita del Signore
risorto. Il carisma e anzitutto una realta di gaadalizzata dallo Spirito Santo nella comunita
dei credenti per mezzo di un suo membro; e un&realgrazia, con vitalita e forza propria,
donata per dare origine a forme nuove di vita iamst o di sequela di Cristo. Ma quello che
preme, e di far risaltare che il carisma € un dooio per compiere determinate opere, ma per
dare forma storica a un nuovo particolare rappooto Cristo. Percio, esso esiste come realta
con potenza e vitalita proprie che esige di ess&ee permesso di dire, "materializzato” in
stile di vita e incarnato mediante strutture visibi

Nel paragrafo precedente si € accennato alla ceimmes intrinseca tra il carisma di
fondazione di una congregazione religiosa e |@ sfilvita e conseguentemente del modo di
pregare. Da questa affermazione - penso pienanvemeivisibile dal punto di vista della
teologia della vita religiosa - scaturisce anzauttirgenza della conoscenza, da parte della
famiglia religiosa, del proprio carisma che le raodorigine, I'ha radunata e I'ha costituita
come comunita visibile di Cristo. La conoscenza gebprio carisma, poi, risulta
indispensabile per cogliere e comprendere gli &sqealificanti del modo di pregare della
congregazione, poiché tra carisma di Congregazéoséle di preghiera esiste un rapporto
intrinseco.

Forse la categoria "rapporto” & inadeguata pereewidre l'intrinseca connessione tra carisma
e preghiera. In quanto la categoria "rapporto aziehe" di per sé serve per illustrare la
natura del legame tra due realtd a sé stanti. el nostro caso, io non intendo parlare
della preghiera come realta a sé stante nei rigdafccarisma ma come di un modo visibile
di esprimere tutta la vitalita e potenza di graiiiana presente nel carisma fondazionale.

Preghiera - respiro e sviluppo

A guesto punto va fatta una considerazione a [zatta realta e il compito della preghiera
rispetto al carisma di fondazione. Nel contest@unstiamo parlando, possiamo definire la
preghiera come il respiro vitale del carisma, o limegome esperienza e manifestazione del
dinamismo di grazia proprio del carisma. La preghieompie, nei confronti del carisma, la
funzione oltre che rivelativa della sua natura aahsviluppo; lo rende disponibile ad aprirsi
a nuove forme e dimensioni storiche, richiestebasdgni del tempo in cui si vive.

Il rapporto tra il carisma e la preghiera € analagquello che c'e tra I'essere e l'azione.
Appunto, come l'azione rivela la natura dell'essere avvia verso la totalizzazione, cosi
I'azione preghiera rivela la natura del carisma @&ia al suo pieno sviluppo. Inoltre, I' effato
filosofico ci dice che " actio sequitur esse " 1 pai, " tale esse talis actio " ; tutto questo
applicato al rapporto tra il carisma e la preghi@iaporta a dire: a un tale carisma deve
corrispondere anche un tale modo di pregare.

Ora, trovandoci di fronte ad un carisma fondazierdie ha come sua specifica connotazione
una speciale partecipazione al mistero della stetsaione amorosa esistente tra Dio Padre e
il Figlio suo unigenito Gesu Cristo, ci si presemtadei quesiti a cui dobbiamo dare una
risposta.



Anzitutto, ci dobbiamo chiedere quale sia la partatla natura dell'effetto prodotto dal
carisma, inteso come intervento divino, in colone ta resi partecipi in modo speciale della
stessa relazione amorosa esistente tra il Padrd=iglio nello Spirito Santo. La richiesta
scaturisce proprio dalla novita prodotta dal doebadrisma o intervento divino. La novita e
data dal risultato prodotto da tale interventooes$oe, ha convocato e messo stabilmente
insieme delle persone diversissime per cultura,tafiedy, provenienza geografica, estrazione
sociale, facendo di loro dei fratelli e sorelleuwia comunita, in cui sono tenuti insieme da
vincoli non di sangue ma spirituali.

Un tale fatto fa pensare che la potenza intringslacarisma o intervento divino € una
potenza trasformante che non puo riguardare ladela devozionale ed affettiva, ma che
deve coinvolgere tutta la persona sia nella sfeftedsere che dell'agire. Si tratta veramente
di un intervento divino di natura creativa, cioeedgendo crea una realta nuova. Questo ci
spinge a comprendere la realta dell'effetto causlatiocarisma nella linea ontologica o
dell'oggettivita.

Questo concetto lo possiamo applicare al carismaddnonale consistente nella
partecipazione speciale alla paternita e filiazidivtna che ha dato origine e che sostiene le
famiglie guanelliane. Possiamo dire che esso, megliBazione di consacrazione, crea nei
membri delle famiglie religiose guanelliane un goah di nuovo cos} profondo e cosi’
caratterizzante da risultare essenziale per la defmizione e configurazione nell'esistenza;
guesto qualcosa di nuovo € cosi determinante perdaomprensione che assume il valore di
elemento strutturale essenziale della loro esiatenz

Esse, cioé, in virtu del loro carisma, esistono e€gmersone, la cui esistenza e vita riceve
senso ed e determinata storicamente anche dal delleo particolare partecipazione alla
relazione personale, che e propria e solamentaadiPAdre con il Figlio, e del Figlio Gesu
Cristo con Dio Padre nello Spirito Santo: il fatlell'essere coinvolte e trasformate dalla
paternita e filiazione divine ha, per loro, valateelemento strutturale fondamentale, tanto
che senza di esso non potrebbero stare insiemgyreadersi ed essere comprese.

Volendo sintetizzare tutto questo in un concettd personalizzato nel senso guanelliano,
possiamo esprimerci cosi: Dio Padre, che per doenéla e I'Altissimo e Signore di tutto,
concedendo, per sua libera e gratuita iniziatimgpdrtecipazione alla sua divina paternita e
alla filiazione divina del Figlio suo, fa graziarmembri delle famiglie guanelliane di entrare
nella loro esistenza e di donarsi a loro come walapsa che costituisca la loro specificita nei
confronti degli altri. Cio puo accadere, come diebl Guanella, solo per un eccesso di
amore di Dio Padre: Dio, I'Altissimo e Signore,ri@potente, il Creatore, spinto dall'amore
per la sua creatura, a tanto si abbassa, da dathessa come suo elemento qualificante ed
essenziale.

Dinamismo spirituale del carisma guanelliano

Per scoprire, quindi, lo stile di preghiera guamalb e le sue caratteristiche, bisogna
necessariamente prima conoscere e approfondireindmismo che anima il carisma
guanelliano. Qui allora, occorre accennare per sooapi al dinamismo spirituale che ha
determinato e caratterizzato I'esperienza persodialdon Luigi Guanella, lasciata poi in
eredita spirituale alle sue figlie e figli e chei o diventata forza divina convocante e
aggregante dei futuri membri delle famiglie relgpada lui fondate.

Don Attilio Beria, forte della sua competenza neltsnoscenza degli scritti e dello spirito del
Guanella, sostiene che tutta I'esperienza spieitdal Guanella e del suo rapporto intimo con
Dio la possiamo trovare in quella che egli chiamécbnvinzione essenziale" del Fondatore e
Padre:

"Dio € il Padre e noi siamo i suoi figli; convinm® che, a nostro parere, - prosegue don Beria
-, € il fondo di don Guanella uomo di Dio e maeslirepirito; se dovessimo riassumere in una
sola frase il tratto piu caratteristico di lui altnon ne sapremmo indicare "



Penso che in cido non ci possa essere dissensizenéet in quanto lI'espressione: "Dio € Padre
e noi siamo sui figli ", ricorre tanto spesso neggritti del Beato, da sembrare quasi un
refrain. Per I'argomento in esame, basta scorr@mami paragrafi dell'operetta Andiamo al
Padre, per rendersi subito conto di quanto questeitzione sia essenziale e profonda in don
Guanella. Leggendo i primi capitoletti del commealtdater noster, si resta estasiati davanti
alla freschezza e quasi ingenuita di fanciullo, loquale I'Autore esclama:

" Grande Iddio! Siete voi che, nell'eccesso deknaoamore, espandete la dilezione quaggiu.
Tutto in questo mondo predica amore. lo mi confon€eliabisso della mia miseria, rivolgo lo
sguardo a Voi e sospiro: "Vi amo, o Signore e Pauc .

Afferrato da questo spettacolo dellamore di Diariea"grida" forte “come il figlio della
rondine" la sua voglia di andare a trovare il Paradre, io voglio venire a voi [...] non
posso piu stare senza vedervi! ". Ma non gli bastate ancora la voglia, che potremmo
chiamare anche orgoglio di fanciullo, di far sapehe il suo non € come i padri della terra, i
quali, per quanto affettuosi, sono deboli e moaitaithti; vuol far sapere che suo "Padre e
Signore Altissimo del cielo e della terra, cheuibgrono é nel Cielo"; tutto questo non fa che
aumentargli la nostalgia di vederlo: "presto rivelrssu il Padre! .

Vuole vederlo per dirgli: "Padre, vi amo! ", "Vi amno Signore e Padre mio ", " io vi amo, 0
Signore e Maestro mio! " per replicargli diversdt@aon piu forte intensita: "Padre! Padre!
Padre! ". A tanto desiderio del figlio il Padrepasde con il suo patto di unione indissolubile
facendolo suo figlio: "lo vi sono Padre, e voi nats figli, e siete figli diletti miei! ". Il sigilo

di questo patto e un gesto di tenerezza e intipatarna: "Accostatevi, o figli, perché io vi
abbracci".

Ora, se questo e il dinamismo che ha animato eippéltto l'esperienza spirituale del
Fondatore circa la paternita e filiazione divinkege poi € passata ad essere l'eredita spirituale e
il carisma delle congregazioni da lui fondate,ifaimismo che deve sostenere, animare e far
crescere la vita spirituale dei membri non puo resskverso. Una cosa deve essere ben
chiara; il carisma, in quanto fondato nella pafazione alla paternita divina e alla filiazione
del Figlio unigenito di Dio, & anzitutto e soprétbuuna forza dinamica spirituale che mette in
comunione con il vitalismo di amore che circolataagemente tra il Padre e il Figlio, dalla
cui esperienza devono scaturire I'impegno e laodiilita per le opere di carita: se viene ad
affievolirsi questo dinamismo o0 a mancare, all@®apere, invece di essere espressione della
carita o dellamore di Dio Padre per le sue creatasprimono solamente la dimensione
sociale, ponendosi in alternativa ad altri serasgistenziali sociali.

| guanelliani e guanelliane sono stabiliti, daltazia consacrante del loro carisma, in una
situazione d'intimita con Dio Padre e con il Figdoo unigenito e loro fratello maggiore.
Sono introdotti permanentemente nella relazioraesidivina che vincola Dio Padre al Figlio
unigenito Gesu Cristo e questi al Padre e, pertaatioo resi partecipi del flusso continuo di
amore che il Padre e il Figlio si donano reciproeata nello Spirito Santo, che e Spirito di
comunione personale tra il Padre e il Figlio.

Dio comunicandosi come Padre nel Figlio unigenioilddiritto di essergli figli. In quanto
figli accorda e riconosce loro anche il dirittoatitrare nel suo cuore di Padre, di conoscere i
suoi sentimenti piu intimi, di essere messi a pdelemistero della sua vita e dei suoi progetti.
Tale partecipazione, in quanto forza consacrattaséormante, li riempie dell'amore di carita
di Dio Padre e del Figlio suo unigenito e loro déitbt maggiore Gesu Cristo. Ed e I'esperienza
di tale intimita, e di tale abbondanza di carit& cbnde gli uni padri e fratelli maggiori e le
altre madri e sorelle maggiori dei tanti figli didDprivi di affetto e di comprensione, e
soprattutto poveri di stima e di dignita umana.

Pensare e comprendere in questa dimensione lt@enilicontenuto del carisma guanelliano -
e credo di avere pieno consenso - fa capire altbeacosa debba formare il contenuto e
l'oggetto della preghiera guanelliana e che la &mione ad essa si pud raggiungere



realizzando una vera formazione e comprensioneatdma. Da questa focalizzazione del
carisma possiamo anche comprendere e giustifiggor@o la profonda connessione voluta
dal Fondatore tra preghiera e opere di carita. regtpera o contemplazione risulta nella sua
visione ed esperienza spirituale fonte necessagiée bpere di carita e queste come
manifestazione dell' esperienza della paternifaidiPadre. Nella spiritualita guanelliana non
c'é posto per una separazione, né tanto meno ecamtrapposizione tra Maria e Marta;
l'una e l'altra, come in ogni autentica esperieswisituale, sono necessarie, poiché l'una é
complementare all'altra.

E conoscendo il carisma, quindi, che possiamo #eopa linfa che nutre la preghiera
guanelliana, la dimensione che la caratterizzariiprotagonisti e la sua finalita.

3. | protagonisti della preghiera guanelliana

Un tipo di preghiera, fondato nel rapporto persersatome esperienza di esso, come € quella
guanelliana, non puo che coinvolgere e chiamareausa i protagonisti. E il mondo della
preghiera guanelliana € ricco di protagonisti, #i tirettamente coinvolti, quindi nessun
spettatore ma tutti attori.

Incontriamo anzitutto Dio nella qualita di Padre; wolo altrettanto importante lo ricopre il
Figlio suo unigenito, nella veste anch’Egli di Radr di nostro fratello maggiore; necessario il
ruolo dello Spirito Santo alla realizzazione dep@to personale tra noi e il Padre e il Figlio
suo Gesu Cristo; un ruolo attivo é svolto anchédaérola rivelata; € coinvolta anche Maria,
Madre di Gesu e Sposa del Padre; in fine un ruotopcimario e riservato all'uomo. Il nostro
desiderio sarebbe di illustrare ampiamente e dettamente il ruolo di ogni protagonista, ma
per ovvie ragioni non possiamo farlo, quindi ciitenemo alla presentazione molto scarna dei
singoli personaggi.

Dio Padre

Che nella gerarchia dei ruoli, il primo posto ssaegnato da don Guanella a Dio nella qualita
di Padre € un fatto tanto evidente che non ha bsaly dimostrazione. Sono piu le volte,
infatti, che lo chiama semplicemente Padre; e qua@sdocia il nome Dio a quello di Padre, si
ha l'impressione che lo faccia per richiamareelfatione su un fatto dalla portata eccezionale;
si tratta cioe di far riflettere che colui che mbiamiamo ‘Padre’, e che diciamo Padre nostro,
e lo é fin dall'eternita, poiché fin dall'eterngg@nera colui nel quale ci fa figli, non € uno come
i padri terreni, ma e Dio, il Signore, I' Altissimib Creatore di tutto, e anche del Redentore:
guesto mi sembra il filo sul quale corre tuttoigabrso che I'Autore porta avanti nelle lezioni
di catechismo in Andiamo al Paradiso.

Tutto questo I' Autore lo fa non per creare laatiga tra noi creature e Lui che e nell'alto del
cielo. Il suo intento é di creare nella creatutgete di fronte a tanta bonta di Dio e suscitare
in essa l'affetto alla carita di Dio: "di questo@sci e per questo rendine alla carita di Dio
I'affetto che si merita ". Anzi lo fa per convinceche Dio € Dio per prendersi cura di noi;
quindi se e I'Altissimo, I'Onnipotente e il Signole €& per noi, per rassicurarci che ci
possiamo fidare di Lui, perché lui puo tutto, dadta sua potenza é a servizio nostro: Dio &
potente, secondo don Guanella, per usarci misei&oE il Dio che si preoccupa del figlio
che si e allontanato da casa, che giace ammalato @qualche casolare sperduto, € manda a
prenderlo il suo Figlio unigenito per fargli godéreonforto di un alloggio confortevole.

Per quanto concerne direttamente il discorso gubghiera, al Padre spetta l'iniziativa; € lui
che chiama alla meditazione: " Il Signore vi haaohmate e voi siete accorse "; e lui che " vi
parla nella meditazione " e chiama perché " vualdgpe con voi ".

Il Padre e anche colui che gioisce quando i figlichiamano Padre! : "Filotea, chiama di
cuore: Abba! Padre, Padre! e vedrai "; & colui abpetta con gioia che i figli vengano a



trovarlo; richiamiamo un testo che gia abbiamotaijtaTu vieni per ritrovare il celeste Padre.
Vieni, vieni [...]. E il Padre tuo quanto ne godra.

Il ruolo di Dio protagonista assoluto della preghisi rivela complesso, come é complesso il
mistero della vita divina. Dio Padre, infatti, neolo € colui che si pone come l'altra parte del
rapporto e del dialogo con l'uomo, ma é anche odbgi, nella pienezza del suo profondo
mistero, costituisce I'oggetto o il contenuto dgltaghiera. Percio, I'appellativo di Padre non
deve far pensare a un ammorbidimento del mystetremendum che circonda Dio Padre.
Dio é autore dell'iniziativa della chiamata alladit@zione ed € interlocutore nel dialogo con
lui con tutto il peso del suo mistero.

Nel | quarto dell’Adorazione notturna, il Guandilige di essere alla presenza di Dio che si
manifesta come "maesta infinita", come "principgmza principio" , come "creatore" , come
"sapienza infinita”, "bonta infinita”, "liberta imita", come il "magnus et solus Deus ", e
incita a confessare tutti questi attributi di Dio:

" Dite: "Dio sia benedetto! Iddio, maesta infinitache non ha avuto principio da veruno, ma
che e I'eterno duce e che ha creato i cieli erla t tutto cio’ che si contiene in cielo e in
terra... creatore degli angeli, creatore degli unmisantificatore degli stessi... il Signore... O
guam magnum Dominum!" [...]. Il nome di Dio & neios attributi santi di onnipotenza
infinita, di sapienza infinita, di bonta infinitdj liberta infinita, perché egli € Solus Dominus e
il solo perfettamente buono "

Gesu Cristo Figlio di Dia e fratello maggiore "

L'altro protagonista che concorre a realizzareagporto personale nella preghiera e Gesu
Cristo. Qui, non vogliamo fare nessun accenno atlatologia del Guanella, perché il
discorso ci porterebbe troppo lontano. Ma l'aspeti piu caratterizza il ruolo di Gesu Cristo
nella preghiera guanelliana e certamente quellerietdgico. Anche se nel suo pensiero sono
presenti altre note che concorrono a delineariigiaa e il mistero di Gesu, tuttavia esse sono
tutte riconducibili all'aspetto soteriologico.

L'uguaglianza di natura con il Padre fa si cherégpiera guanelliana sia un' esperienza di un
rapporto personale e amicale anche con Gesu Crhdt.per il Guanella, sulla scia
dell'insegnamento agostiniano cui abbiamo fatteerco in altra parte di questo studio, la
presenza di Gesu nella preghiera si esprime nelicgupuolo: di colui con il quale
c'incontriamo e stabiliamo un rapporto e di colmd quale ci rivolgiamo al Padre.

a) Gesu - Padre Tra i molti aspetti che configur&inaolo di Cristo nella realizzazione della
preghiera guanelliana, ce n'é uno del tutto simgpkal'aspetto di Gesu come " Padre nostro ".
E proprio ed esclusivo della concezione del Guanet & un aspetto che pit che destare
sorpresa fa molto piacere, poiché con esso emémé suo animo di figlio € anche un animo
di fanciullo ingenuo, stracolmo di gioia e di fidac. Pero ho notato che I'Autore assegna a
Gesu il titolo di Padre nostro sempre in rappottoera della redenzione da lui realizzata,
che va da Betlemme all'Ascensione. In diverse dfgefdutore riferisce a Gesu il titolo di
Padre, ma per il nostro argomento abbiamo incanttat passo molto significativo in
Andiamo al Padre, ascoltiamolo:

" | pastori ed i re Magi, quando giunsero alla capadi Betlemme, salutarono Gesu dicendo:
"Ecco il Padre nostro!".

Giuseppe e Maria, al sorgere della luce di ogmn diazareth, si inchinavano a Gesu dicendo
con piena di affetto: "Ecco il Padre nostro!". @postoli, quando Ges giungeva loro or molle
dal sudore delle predicazioni, ed ora bagnato dabwse dei patimenti, esclamavano con
tenerezza di figli: "Ecco il Padre nostro!" e sibedcciavano a lui nelle vie del Calvario.
Quando poi Gesu, cinto della gloria della Risuweei venne a loro, gli Apostoli con giubilo
altissimo replicarono ancora: "Ecco il Padre ndstr@enché, consumati da Brama di



desiderio, ancor essi come Gesu sul colle di Siasquo il volo verso il Paradiso, dove
pervenuti a vista di Dio Padre esclamarono coltéagilei beati: "Ecco il Padre nostro, ecco il
Padre nostro!". Il Padre allora piu che altre veitévolse a quelli dicendo: "lo vi sono Padre,
e voi mi siete figli. Orbene io, io vi consolero”.

Lo scopo di questa lunga citazione non é tantolguldimostrare I'autenticita delle nostre
affermazioni sul pensiero dell' Autore, quanto tueli entrare nel mistero della preghiera
personale di Don Guanella. Questo brano, da unie marrivela con chiarezza evidente
'animo contemplativo del Beato, dall'altra confarguanto gia altrove abbiamo osservato,
cioé che egli mentre scrive prega e fa pensarsgdire coinvolto personalmente nella scena
d'incontro tra Padre e figli, tanto che dice: " Nomla scena piu commovente dell'incontro dei
figli col padre”.

b) Gesu - fratello

Il Cristo della preghiera guanelliana e partnetefta che con caldo affetto si pone al fianco
dell'uomo come compagno di cammino:

" 1l tuo maggior fratello, che € Gesu Cristo, Faglinigenito di Dio e di Maria, viene al tuo

flanco, ti prende per la destra e ti dice: " Andiaah Padre, andiamo al Padre!".

Anche quando e visto nella sua origine e dimenstiviea, predomina il comportamento di

fratello, che non si risparmia in nessun modo pecare I'uomo:

"Il Primogenito del Padre celeste e il Verbo Eteilnquale nella pienezza dei tempi prese
umana carne da Maria, sorella tua sebbene immacd@{tiora il Verbo incarnato, che e Gesu
Cristo, divento tuo fratello. Gesu tuo maggior étk, perché Figlio Unigenito dell'Eterno, fu

mandato [...] per ritrovare te... ".

c) Contenuto

Quello che dicemmo di Dio Padre, lo ripetiamo angbela persona di Gesu. Gesu, cioe, non
solo é colui che si fa Padre, fratello e amico eoapagna I'uomo, ma e anche colui che
costituisce il contenuto della preghiera. Si e wtaa alla meditazione per pensare a lui,
occuparci di lui. Ma, il Gesu che deve occuparenknte e il cuore, € Gesu storico, nel suo
mistero di Dio-Uomo, soprattutto nell'esperienzbadeassione e della morte in croce:

" Considerate Dio Uomo agonizzante per i peccastmaoDio Uomo agonizzante a vista dei
dolori e del supplizio che l'attende all'indomaredaesimo, Dio Uomo, padre nostro che suda
sangue a vista di tanti suoi figli, che malgradotitguoi patimenti pure si perderanno [...]
rappresentatevi viva nella mente la persona aderabiGesu, incatenato, trascinata per i
diversi tribunali [...]. Considerate d'altra paittpervertimento del popolo ebreo, gia popolo a
Dio diletto, la malignita dei capi del popolo, krdcia dei soldati, I'atrocita dei tormenti nella
flagellazione, nella coronazione di spine, nellacdrssione al monte Calvario”.

Lo Spirito Santo

Nel contesto della preghiera non troviamo un rigpecificatamente assegnato dal Beato allo
Spirito Santo. Nel Regolamento della congregazieneminile, del 1911, dove si tratta del
terzo quarto d'ora dell'adorazione notturna, I'Aeitesorta a rivolgersi al Signore perché
mandi lo Spirito Santo, realizzi nel cuore e nalteente quella liberta interiore, tanto
necessaria per "arrivare fino a Dio" ; scrive ibBe

" Voi avete detto che chi domanda ottiene. Devovstananzi come ancella fedele; & troppo
che io vi domandi che la grazia dello Spirito Saolga da me tutto I'affetto di quei sette vizi
che si dicono capitali, perché anche solo un difeitessi od in una propensione mi puo
cagionare pericolo di morte? Infondetemi i vostnid infondetemeli, i doni dello Spirito
Santo, come li sapeste infondere negli apostoletetti e come avete gioia di infonderli in
cuore alle anime fedeli. Devo arrivare fina a Qlatemi intelletto e datemi scienza e sapienza



e consiglio. La fortezza mi abbisogna, e tantaapietun salutare timore di offendervi
giammai".

Ho richiamato questo bramo, perché mette a fuocfatim di grande importanza non solo per
la preghiera ma per il progresso della stessasyitatuale. E appunto la realta della liberta
interiore o, secondo il linguaggio piu consono egiero di don Guanella e del resto anche al
vangelo, del distacco da ogni cosa. Data la coonéiesistenziale dell'uomo storico, che e
una condizione determinata dal peccato, la libgpiéituale, in quanto condizione essenziale
per lo sviluppo e il consolidamento del rapportaspeale d'amore, quale e appunto la
preghiera nel suo contenuto piu profondo, puo zeatsi solo attraverso un‘azione dello
Spirito Santo, che e Spirito di comunione d'amaes@nale tra il Padre e il Figlio e di questi
e il Padre.

Il ruolo della Parola

Il Beato crede e ama la parola rivelata non congestirumento ma come una Persona. Per lui,
come lo € per la fede della Chiesa, nella pareklata € presente Cristo; quando la si ascolta,
si ascolta Cristo, insegna il Concilio Vaticano llIBeato, sulla linea di S. Agostino, parla
della mensa della Parola: "mensa Verbi ". Quindiaesi € data per essere mangiata e
assimilata a tal punto da trasformare in parolaD@ chi la mangia. Da qui la calda
raccomandazione che fa alle sue figlie:

" Siate ghiotte piu che potete della Parola di Pig. Non stancatevi davvero mai, perché la
Parola di Dio vi fa molto bene, vi istruisce la reervi fortifica il cuore... "

Anche nella stesura del Regolamento fatta dallanAlBrosta, pur se con minore afflato che
in quella del Fondatore stesso, leggiamo questtamento a nutrirsi della Parola di Dio:

" Come religiose, dovete essere sitibonde dellalR®ati Dio. Ora Dio vi fa sentire la sua
parola, la sua volonta [...] appunto nella medaaei".

L'interlocutore umano

All'interno del quadro della preghiera, I'Autorepdoaver presentato l'interlocutore divino,
espresso nelle varie figure, presenta l'altro grapibtagonista, che € l'uomo storico, cioe
'uomo non idealizzato, o come avrebbe dovuto essea quello che attualmente esiste e che
noi conosciamo. E l'uomo storico che noi conoscigmm uomo segnato profondamente dal
peccato; il peccato e entrato in lui quasi comesl@mento strutturale da determinare la sua
esistenza. E questo € I'uomo e non un altro cheGdmmella presenta come partner che Dio
ha scelto e chiamato a vivere e a fare esperiegizaplporto d'amore con sé.

Anche se 'uomo che conosciamo € "peggio del figtimdigo, fuggito lontano dalla casa del
Padre ", peccatore, lebbroso fetido, paraliticonaete”, "condannato all'inferno”, "eppure
Dio lo ama ", e come il padre carnale: " non puatessenza di lui ".

Nella preghiera guanelliana, anche l'uomo e diteanDio cosi come €, e cosciente di cio.
Ma e anche vero che nel pensiero del Beato, lahpeyin quanto rapporto vitale con Dio e
per I'uomo, oltre che momento di conoscenza diesss, anche fonte di fiducia e di salvezza,
ascoltiamo quanto dice nel secondo quarto d'otadetazione notturna :

" Ma ahime! Quando rimiro a me stessa, come meonéondo e me ne addoloro! o misera
cotanto! lo ho nella mente un vulcano di pensianivlo nel cuore un abisso d'incostanza e
di leggerezza! [...].

E poi conosco io tutti e singoli i peccati e difettiei? [...]. lo mi confondo a starvi dinanzi,
ma se mi allontano da voi, dove me ne andrei raafinigascerei voi, fonte di vita, per
scavarmi delle cisterne non atte a contenere achjo@?mai sara [...]. Lo so che un cuor
contrito ed umiliato voi non lo sprezzate. Lavatelavatemi sempre piu, mondatemi da ogni
iniquita, perché io viva e non muoia alla vostrarth grazia ".



Don Guanella riconosce alluomo, benché peccatoisero, ributtante, "una sua propria

grandezza " che gli viene dall'origine, cioe dafiiere immagine di Dio:

" Siamo miseri per nostra malizia, ma per sommatraopietd siamo pur grandi d'una

grandezza celeste. Buon Dio! ci avete creati imationell'anima, e ci deste un corpo che € a
somiglianza del Corpo Santissimo del SalvatordoAte battesimale poi volgendoci la destra
ci avete abbracciati in figli di adozione. Qualentzg o Padre! ".

4. La natura della preghiera guanelliana

Se mi si chiedesse una descrizione della pregh&rpensiero di don Guanella, io risponderei
che per me e soprattutto un affare d'amore. InfatSua sorgente non € lo stato d'indigenza e
di miseria dell'uomo peccatore, ma I'amore gratdit®io che, sollecitato dalla sua carita di
Padre, prende in modo assolutamente libero l'ivaali eleggere I'uomo, e 'uomo storico
peccatore, come suo partner privilegiato, per zeate con lui 'unione divina trasformante E
l'uomo si rivolge a Dio perché € nata in lui la Nagli riamarlo, d'incontrarlo, di chiamarlo
Padre e riposare tra le sue braccia.

Possiamo dire che 'uomo prega non perché spirtbisiagno ma dall'amore e dalla voglia
d'incontrare la Persona amata che ¢ il Padre.

Penso che il contenuto della meditazione e cont@ngie dell'orante Luigi Guanella sia
costituito da ciog che forma il nucleo vitale deliga cristiana, cioé dal mistero dell'amore
salvifico di Dio, manifestato pienamente nella Resdel Cristo, di cui ci ha fatti partecipi e
proprietari mediante il Battesimo e I'Eucaristia.

Alcune caratteristiche

a) Tentativo di descrizione

Come per S. Teresa, anche per don Guanella borazion € un riflettere con l'intelletto, ma
e essenzialmente caratterizzata dal bisogno dedkepza dell'altro; percio il suo pensare non
€ pensare a qualcosa o un qualcosa ma € "pengaacano"; in essa domina la voglia e la
gioia di rincontrare la persona cara:

" Tu vieni per ritrovare il celeste Padre. VienieMd. Oh come sono belli i passi tuoi! E il
Padre tuo quanto ne godra, allorché tu sii pengeattui ".

Negli Scritti per le Congregazioni spesso incomgai verbi parlare al cuore del Signore,
conversare col Signore, intendersela con Dio. laldne altra sua operetta la preghiera é
definita anche "un'udienza dell'altissimo"”.

b) Stima e importanza

Possiamo incominciare col dire che la preghierailpgeato Guanella, in piena sintonia con
S. Teresa, € un bene per se stesso, cioé con vatiinseco proprio. Il Nostro la considera,
infatti, il "gran bene", e il tempo dedicato adasgsvisto come "un avvenimento ammirabile
della giornata ", oppure come "il momento piu sokerdella giornata”. L'importanza e la
necessita che il Beato attribuisce ad essa eméigeamente dalla supplica che rivolge alla
superiora di curare per la comunita "questo grareleedare tempo e comodita alle consorelle
di compiere questo alto ufficio: di assistere akeversazione comune delle consorelle con
Dio.

L'importanza, anzi la necessita della preghieraagafrisaltare dall'uso dellimmagine
dell'acqua e dell'aria: come l'acqua e necessaria pesci e l'aria per il volo degli uccelli,
cosi e necessaria la preghiera, che viene descattee un "muoversi in Dio", un " respirare
per Dio ". Da questa sua convinzione ed esperipersonale circa il valore e I'importanza
dell'orazione per la vita religiosa, nasce la denes di inserire nella legislazione
l'obbligatorieta dell'orazione quotidiana. Per qwin c'é statuto, costituzione, regolamento in
cui il Fondatore non stabilisca di fare mezz' araplte anche un' ora, di orazione mentale o



meditazione e con fedelta quotidiana. E tantangpbirtanza che vi annette che considera |l
suo abbandono per pigrizia un pericolo reale dehfanto nella propria vocazione: "Chi per

pigrizia trascura la santa meditazione deve temella propria vocazione".

Un altro aspetto, messo molto in evidenza da doan@ila, dimostra la sua convinzione non
solo circa la stima e l'importanza della preghima sulla sua insostituibilita. Egli riconosce

alla preghiera, infatti, la qualita del fuoco, cepali "accendere nell'animo la fiamma della
divina carita", oppure una potenza trasformantapeirante capace di "liquefare i metalli piu

resistenti” e di ottenere la "conversione delltinfe bestemmiatore”.

c) Preghiera come elemento costitutivo

Con due affermazioni, che incontriamo nel Regolamedelle Figlie di S. Maria della
Provvidenza del 1911, sembra che I'Autore vogli® d@asi una definizione, cioe voglia dirci
cio che sono i membri delle sue due congregazlaniprima di queste due espressioni, piu
che dalla penna e scaturita dal cuore del Fondatesso, e suona cos!: "Se siete figlie di
orazione mentale, sarete figlie di Dio e le confiiiieell'Altissimo. Il Signore rivelera a voi i
segreti del cuore suo”. Cosi come giace, l'espmessfa capire che essere figlie di Dio
dipende da essere figlie di orazione mentale.

Se non fraintendo il pensiero del Beato, a me sarobe la interconnessione tra essere figlie
di orazione ed essere figlie di Dio non solo esktfondamentalita dell'orazione ma le
riconosca il valore di elemento costitutivo, ciagéetbemento necessario per la definizione e
comprensione delle religiose guanelliane e degiadi guanelliani. Quindi, se da un parte lo
stato di grazia di figlie e di figli di Dio e foniella preghiera, dall'altra non con altro mezzo
ma solo attraverso la preghiera puo essere maatibest fatto conoscere lo stato di figlie e
figli di Dio. L'orazione e il momento rivelativo te stato di grazia di figli, perché e anche il
tempo delle confidenze di Dio, cioe delle comunigazche Dio fa di sé all'orante; il Beato
infatti dice: "siete le confidenti dell' Altissimdl. Signore rivelera a voi i segreti del cuore
suo".

L'altra espressione non nasce dalla penna del kamedma dalla elaborazione della Albini
Crosta, ma ugualmente approvata e fatta sua da swipna cos!: " se volete essere strumento
non indegno nelle mani di Dio, dovete essere fidlipreghiera ". Anche, qui, risalta il ruolo
fondamentale della preghiera per la comprensionengenbri delle due famiglie religiose.
Come prima cosa, l'affermazione fa capire che taefalella preghiera "e cio’ che si €". In
secondo luogo mette in chiara evidenza la necesiifiorazione oltre che per la
manifestazione dello stato di grazia di figli didDianche per la fecondita dell'azione
apostolica.

Nel Regolamento dei Servi della Carita del910,i&nrme un'altra I'espressione, anch'essa
molto significativa:

"Bisogna che il Servo della Carita sia un uomoregpiera vocale, di preghiera mentale, che
sappia elevarsi a Dio come l'uccello che si eleslBania...”" .

d) Tempo di ascolto e intimita

L'ascolto € una tipica caratteristica della preghaistiana e che troviamo molto chiaramente
espressa anche nell'insegnamento del Beato selgnipra. Il nostro Autore, considerando la
meditazione come una chiamata di Dio, la ritienenamento caratterizzato dalla presenza di
Dio Padre, il quale si € riservato questo tempogbare con la sua creatura, perché vuole
comunicarle se stesso, metterla a parte del mistedla sua vita intima e del suo grande
amore di Padre per essa.

Allora, non si va alla meditazione perché abbiaamid cose da dire o da chiedere a Dio. Ma
Dio ci chiama per ascoltarlo: "una mezz'ora al mporl Signore vuole parlare con voi:
ascoltatelo, ascoltatelo! ". Un altro testo moltd ampio ci fa conoscere piu chiaramente il



pensiero dell' Autore: " Il Signore vuol trovarsiparlare con voi nella solitudine, cuore a
cuore. Ascoltate la sua voce e seguitela ".

Per noi, quello che Dio ci vuol dire € molto piugpiantante, cioé piu vantaggioso, di cio che
gli vogliamo dire noi. Il Signore sa di cosa abbgahisogno, e sa, quindi, cio che e piu utile e
proficuo per noi; per questo ci chiama all'orazidd@ soprattutto ci chiama perché ci vuole
dire la sua volonta, cioe ci vuole rivelare cio dieé piu caro e custodisce gelosamente per
sé, e che vuole dire solo ai piu intimi. Don Guémnéice che siamo chiamati alla meditazione,
perché "il Signore per [noi] ha riservato un dismintimo, quale si usa solamente coi cuori
piu intimi”.

La meditazione e il tempo di Dio, e ha valore ss#csi sta li per Dio. Per conoscere meglio il
pensiero di Don Guanella vogliamo ricordare unateshe gia abbiamo incontrato, lo
ripresentiamo perché e molto significativo:

"Il Signore vuole parlare a voi, anime privilegiat® linguaggio piu intimo e per questo vi ha
invitate a fissare 1'occhio nel Cuore dello Sposltedanime caste; per questo vi ha dato la
fame di quel Pane che non stanca mai, ma saziaf@za e divinizza; per questo viene
ripetendovi: "Venite a me".

e) Metodo di orazione

L' orazione, pur essendo un dono e dono eccelsmaeérealta in cui si progredisce solo
attraverso il suo esercizio. E come tutte le disegpha bisogno di un metodo. Pero, per quel
che mi consta personalmente, non mi sembra di aseontrato, all'infuori di qualche
accenno, un discorso concreto dell' Autore sul dwetdi fare orazione. Per quanto ho potuto
rendermi conto, mi sembra che in questo campo doan@la si accosti molto alla linea
teresiana sul modo di fare orazione, che conset@an aver un metodo preciso. La Santa,
dopo aver tentato di seguire i metodi che le suggeo, visto che non riusciva a concludere
nulla, ha abbandonato tutto e si e affidata ailistdella sua fede e alla sua psicologia di
donna fortemente affettiva. Ed & in questo modo @&bliamo in Teresa una maestra di
orazione e non di un metodo per fare orazione.

Anche nel Beato sembra prevalere l'inventiva ¢érbegresiano, che e quello di non stare con
le mani in mano ma industriarsi. Anche lui, infattopo aver manifestato che: "Il meditare
deve essere una vera riflessione della mente ederm studio del cuore, per penetrare la
bellezza del bene e praticarlo, la bruttezza dé¢ raduggirlo ", adotta il sistema teresiano di
pensare alla persona e all'umanita di Gesu Crasteyoi esempi, ai vari momenti della sua
vita terrena, oppure rappresentarselo presentd, @ashe il Beato suggerisce, di meditare
"intorno agli esempi di Gesu Cristo ", di pensar@ah essere solo ma che "con te & GesU
Cristo il quale supplica per te ", di immaginaregante "al fianco destro il tuo Gesu che ti
accompagna ", oppure di adagiare "come Giovarapb tuo presso il costato di Gesu Cristo

Componenti essenziali

E cosa nota che la preghiera guanelliana si svdupgla linea affettiva, come del resto &
normale per i contemplativi. Questo aspetto spaeygdne la piena sintonia con S. Teresa e con
S. Francesco di Sales. Vogliamo presentare alcongpa@nenti, ma, prima di indicare le
componenti piu affini con S. Teresa, vorrei preerettqualche riflessione sull'importanza
della dimensione affettiva nella preghiera.

a) Importanza dell'aspetto affettivo

A questo punto, vogliamo spendere qualche parota ¢importanza di questo aspetto tanto
caratteristico dell'orazione contemplativa.

La motivazione per cui vogliamo trattare di queaspetto della preghiera sta nel fatto che
don Guanella € un vero contemplativo, e su cio @ehe si sia tutti concordi. Una ragione,



per poter affermare questo, la troviamo nel fatie & contemplazione € una dimensione
essenziale e, quindi, un costitutivo della vitssttana. Questo fatto porta a concludere che
un'esperienza spirituale cristiana é autentica,ecénautentica quella del Beato, solo se fa
emergere chiaramente la dimensione contemplatiwattil il cristiano, per il fatto che tutta la
sua vita & fondata nel dono del rapporto persotiadeDio concede in Cristo per lo Spirito
Santo, e per natura un contemplativo. Tuttavianddo di esserlo o di incarnare questo
aspetto dipende dalla vocazione particolare cherigtiano ha ricevuto. Per cui ci sono
cristiani chiamati ad essere contemplativi in unvanto di stretta clausura, ci sono poi quelli
chiamati ad esserlo nell'impegno caritativo ed &pie®, ed altri, infine, che sono chiamati ad
esserlo nelle attivita secolari. Ma ovunque si diamati a seguire Cristo, la dimensione
contemplativa non puo subire attenuazioni.

Il fatto che il rapporto con Dio sia la sorgentdlaeita di grazia dell'uomo nuovo in Cristo,
conferisce alla preghiera cristiana un aspettogpaisstico particolare; tutto questo ci fa
capire che essa non consiste in un rivolgersi adinnaita astratta e lontana dall'orante, ma in
un intrattenersi e "trattare" con Qualcuno che ftto conoscere gratuitamente e che si ha
voglia di conoscere sempre di pill, per stare aosiglio insieme e costruire "amicizia" .E
guesto fatto concreto che fa dire a S. Teresaalpeelghiera non consiste nel molto pensare
ma nel molto amare.

b) Rapporto intelletto - volonta

La dimensione personalistica fa anche capire cHadelta spirituali della persona umana,
come nel campo dell'agire morale cosi in quelldadeteghiera, pur essendo tutte impegnate
nella meditazione, tuttavia il ruolo fondamentafetta alla volonta; € questa facolta che
ordina alle altre facolta di operare, ed € ad adsa le loro operazioni sono ordinate.
L'intelletto riceve dalla volonta I'ordine di comese, di scoprire le ragioni e la giustificazione
di cio che e bene; l'intelletto deve compiere questime servizio alla volonta, perché, cosi,
guesta possa decidersi per il bene con motivazdomatifica.

Se nel. campo morale la decisione presa dalla télerbuona solo quando e presa secondo
coscienza, cioé dopo avere ricevuto dall'intellddoragione scientifica (infatti, stando
all'etimologia, agire secondo coscienza, signifigae cum scientia). Nel campo della fede e
quindi della preghiera c'é una novita molto impatea poiché la conoscenza che deve servire
alla volonta non e piu frutto dellindagine detiletto umano ma della comunicazione della
rivelazione divina concessa gratuitamente alliet. In questo contesto, l'intelletto non ha |l
compito di costruire la conoscenza ma di accogligrella divina, farla sua e presentarla alla
volonta, perché questa ne resti affascinata e ¢stadal.

Riguardo all'inadeguatezza dell'intelletto circatamoscenza delle cose della vita divina e di
fede, S. Teresa, come pure per S. Giovanni deth@e€Csono molto chiari. Essi insegnano che
arriva il momento in cui l'intelletto deve restan@to; piu sta buono, piu mortifica la voglia di
indagare, e meno fa danni e piu si trova inondatoog e di notizie divine. S. Teresa adduce
un' altra motivazione della subalternita dell'ilgeb alla volonta nel campo della preghiera; e
una motivazione antropologica, ed € che non t@tarime sono capaci di discorrere con
I'intelletto, ma tutte sono capaci di amare.

Anche nel nostro Autore troviamo affermazioni in sudichiara che l'attivita dell'intelletto o
della conoscenza e orientata all'amore; c'e un tdstguardo molto significativo:

" La meditazione e fatta allo scopo di suscitalecnere, per mezzo dei riflessi della mente, il
fuoco della divina carita [...]. Colla virtu delfaeditazione fa entrare nel proprio intelletto il
tesoro della scienza. Conosciuta la scienza,dansi e piu si approfondisce la cognizione, piu
ne cresce I'amore, tanto che il vero scienziate eome in una estasi continuata di cognizione
e di amore... ".



c) Trattare di amicizia

"Trattare di amicizia" e espressione tipicamentesiana che, non nella lettera ma nella
sostanza, caratterizza fortemente anche il moddeditlere la preghiera da parte di don
Guanella. S. Teresa imposta tutto I'edificio dellaghiera sulla compagnia e sul rapporto di
due persone amiche che s'incontrano non per gatiditamicizia, ma per trattare, cioe per
intendersi sul come costruire, fare, dare corpoomsistenza all'edificio dell'amicizia. La
Santa, infatti, descrive l'orazione come "un tratton amicizia, stando molte volte a trattare
da soli con chi sappiamo che ci ama ". Nel Beatwm,dbtto, non troviamo una simile
formulazione, ma sicuramente il suo pensiero suléghiera e soprattutto sul rapporto con
Dio Padre, con Cristo, con la Madonna traboccandioate calore affettivo: nel suo modo di
parlare della preghiera si sente un cuore che pusdocita altissima.

Basta raccogliere solo alcune testimonianze peterenconto della prevalenza del carattere
affettivo del suo modo di intendere e di praticrereghiera. L'orazione, per il Guanella, é
una esperienza di un'intimita particolare: "Il Sign per voi ha riservato un discorso intimo,
quale si usa solamente coi cuori pit intimi ". Eiavito del Signore al cristiano a ritirarsi in
solitudine, "per poter parlare al cuore di lui, sjurocca a bocca e cuore a cuore ". E un
diventare "un cuor solo tra il cuore di Dio e ilbca dell'uomo ".

d) Unione d'amore

L'orazione, se e incontro tra due persone peratetton amicizia e costruirla, farla cioe
sempre nuova, ha come scopo di portare all'unieale te due persone, quindi ad assimilarsi
l'una all'altra.

La preghiera, in quanto esperienza del rapportsgpaie di amore tra Dio e I'uomo, non puo
che essere uno straordinario avvenimento di gr&d@perché il rapporto personale, essendo
fondato sull'amore reciproco, per sua legge inégasichiede l'uguaglianza tra le due persone
amanti. E questo deve valere anche nel caso debrtaptra Dio e I'uomo, in quanto la legge
dell'uguaglianza non puo subire alcuna deroga ma dssere comunque attuata. Percio, dove
non puo essere attuata per natura, come € netreaBio e 'uomo, puo e deve essere attuata
per grazia.

Pensiamo che la preghiera, a motivo della sua aaiurapporto personale di amore tra Dio e
l'uomo, costituisca un autentico intervento di eaka dell'uomo, poiché in essa Dio attua
'uguaglianza tra sé e I'uomo, che S. Giovannadg@hloce chiama "uguaglianza d'amore " e la
ritiene il vertice massimo della pienezza e, quiddila felicita dell'uomo.

Nella preghiera infatti 'uomo, ricevendo il donelltsperienza del rapporto d'amore con Dio,
viene trasformato e divinizzato. Poiché in essa Béguendo la via della kenosi si fa uomo e
rende lI'uomo uguale a sé; di conseguenza, gli dendediritto di stargli davanti e gli
conferisce piena dignita di essere suo partnerticéedi perfezione dell'uomo piu alto
dell'uguaglianza d'amore non puo esserci, poicioénlo in questo stato, secondo il linguaggio
di s. Giovanni della Croce, "diventa deiforme e P&y partecipazione ".

Il Beato riconosce alla preghiera la forza di atuainione tra le volonta di due persone che
si amano. Nel commentare la terza petizione dafllone domenicale accenna alla portata
straordinaria del dono di compiere il divino votere

" In fare il volere divino, tu entri in stretta gatela con il Padre, col Figliuolo, e collo Spirito
Santo. Di due persone che si amano si dice chechamrtuore solo, un'anima sola. Cosi tu,
seguendo il divino volere, vieni ad essere intimatmeunito all'amore del Cuore di Gesu
Cristo".

Altrove dice che il rapporto tra I'anima e Dio enditura sponsale:

" Beato il giorno nel quale il Signore vi ha impalta come sue spose; piu beato il giorno in
cui il Signore vi dira: "Vieni, sposa di Gesu Coisticevi la corona di gloria!".



Mette in evidenza questa forza unitiva della preghicon un brano che in parte parafrasa il
libro scritturistico dei Proverbi:

"Dallo a me il tuo cuore - dice Iddio - ed io ilarumio lo dono a te e con questo tu diventerai
qguegli che io voglio, grande della mia grandezzaempte della mia virtu, e cosi tu sarai

strumento degno delle imprese mie, nelle mani o’ Prov 23, 26 ...] bisogna non avere

volonta propria, ma tutto confidarsi in Dio e a dlnibedire, in modo che tra il cuor di Dio e il

cuor dell'uomo si faccia un cuore solo. Questo depmne altissima, questo costituisce
felicita somma”.

CONCLUSIONE

All'inizio dichiarammo di voler trattare il tema ltee preghiera guanelliana all'interno del
guadro della formazione alla vita spirituale. Ellmsviluppo del lavoro, abbiamo cercato di
evidenziare l'interconnessione tra la formaziorla greghiera e la formazione alla vita
spirituale. L'efficacia di tale interconnessioner@ dipende essenzialmente dalla conoscenza
del proprio carisma, poiché questo esiste comeaubitte sia dello stile di vita e del modo di
vivere che del rapporto personale dei membri @i famiglia religiosa con Dio.

Su una cosa abbiamo insistito in particolare maakl: fare risaltare l'importanza della
conoscenza del carisma proprio delle famiglie gliane; poiché abbiamo appurato che da
essa scaturiscono il modo di pregare proprio @heponenti che formano il tipo di preghiera
guanelliana. Quindi possiamo asserire: se la folwnazalla vita spirituale passa attraverso la
formazione alla preghiera, questa, pero, dipendmssariamente dall'approfondimento e
dall'esperienza personale del dinamismo di graaechiuso nel carisma proprio della
congregazione.

Piu volte abbiamo cercato di mettere in evidengdeldipendenza tra la conoscenza -
appropriazione del dinamismo di grazia del carienta formazione alla preghiera. Ma qui, a
modo di conclusione, vogliamo insistere su due el@nfondamentali. Da una parte ripeto
che, per giungere ad una buona formazione allahpege, con essa, alla vita spirituale, e
eminentemente formativo l'avviamento alla conosaentiniziazione all'esperienza spirituale
del carisma. La formazione al carisma e autentigaoduttiva quando il soggetto oltre ad
essere introdotto nella conoscenza e portato aalthdibera accettazione e all'obbedienza
incondizionata ad esso.

Dall'altra bisogna convincersi che nella formaziatla preghiera va riservata un‘attenzione
speciale all'aspetto personalistico. Tutta la dicane il dinamismo della preghiera, infatti,
corrono e si reggono sul rapporto personale tra @iuomo. Quindi, educare e iniziare
all'esperienza personale del carisma comporta lmdoione oltre che all'accoglienza e
all'assenso al carisma anche all'ascolto e alghaton colui che ne é I'Autore.

Partendo da questo punto, ritengo essenzialealrtadel formatore di aiutare il soggetto, nel
trovare la ragione che giustifichi il suo impegniopdeghiera, di aiutarlo a scartare quelle
motivazioni che io chiamerei impersonali, cioe tpiehotivazioni che nascono dal di fuori
della persona, come: pregare per osservare la aiegolperché obbligati, o per fini
individualistici: salvare l'anima... La motivazionera deve nascere dal profondo della
persona. E la motivazione personale che non salstifita ma obbliga alla preghiera, e
guella che nasce dalla convinzione che si raggiwagela crescita, lo sviluppo e la piena
realizzazione di se stessi, solo attraverso I'emmeat del rapporto personale, poiché la
preghiera, nella sua essenza, &€ esperienza dekanma di Dio in se stessi come proprio
partner.

Educare alla preghiera, in chiave e dimensioneopetsstica, € educare al rapporto personale
con Dio fondato essenzialmente sull'amicizia. Retacprofondita del rapporto personale con
Dio dipende dal grado di amicizia che si vive e\sluppa con lui. Infatti, abbiamo appreso



dal Fondatore che alla preghiera ci si va percligntdti da uno, perché ci vuole incontrare e
metterci a parte della sua vita, delle sue cosméé dei suoi progetti.

La dimensione personalistica va curata anche itlagalee si chiama preghiera vocale. Questo
tipo di preghiera non é affatto inferiore all'o@ze, anche la piu contemplativa. Educare alla
preghiera, piu che a recitare preghiere signifisegnare che anche con le formule imparate
a memoria o suggerite si puo’, anzi si deve givagdincontro con l'altro. L'uno e l'altro tipo
hanno l'identico obiettivo: incontrarsi con qualowhe ci &€ amico, parlargli, comunicargli la
nostra situazione, confidargli i nostri progettireedergli la sua partecipazione per realizzarli.

by

Questo e sempre e l'unico scopo di ogni preghi@nahe quando il Fondatore sprona a
recitare "un sacco di "Padre nostro" "



